
Naam leerling: Naam stageplek: 

Het Hooghuis Stadion – Mondriaanlaan 6, 5242 CN Oss – 0412 224 140 

Maatschappelijk stage 
Reflectie en urenkaart 
 
Urenkaart maatschappelijk stage: op deze kaart laat je voor elke 
stagedag het aantal uren invullen en dit laat je aftekenen door je 
stagebegeleider. Ook geef je in het kort aan wat je die dag gedaan 
hebt. 

 
Datum: Aantal 

uren 
(totaal: 30) 

Soort activiteit Paraaf 
stagebegeleider 
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Handtekening leerling:    Handtekening stagebegeleider: 
 
 
 
……………………………………….   …………………………………………… 
 
 
 
  



Naam leerling: Naam stageplek: 

Het Hooghuis Stadion – Mondriaanlaan 6, 5242 CN Oss – 0412 224 140 

Dag-reflectie formulier 
In dit formulier ga je een dag-reflectie schrijven, deze schrijf je voor 
elke dag dat je stageloopt één. De reflectie moet tenminste 150 
woorden zijn. 
 
Datum: 
Aantal uren: 
 
Dag-reflectie: 

 
Paraaf leerling:     Paraaf stagebegeleider: 
 
 
 
……………………………………   …………………………………………….. 
  

Wat heb je vandaag gedaan? 
Met wie heb je samengewerkt? 
Hoe vond je dat het ging? 
Vond je het leuk? 
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Met wie heb je samengewerkt? 
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Wat heb je vandaag gedaan? 
Met wie heb je samengewerkt? 
Hoe vond je dat het ging? 
Vond je het leuk? 


